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 قیپٛض اؾتبـ

 وساْ ثرف اظ ظثبٖ ثٝ ٔعٜ ٕ٘ه عؼبْ، ثیكتطیٗ حؿبؾیت ضا ٘كبٖ ٔیسٞس؟  -4

 وٙبضٜ ٞب

 ٔبض ظٍ٘ی ثٝ وٕه وساْ ٌیط٘سٜ ٞب، ٔٛلؼیت قىبض ضا زض تبضیىی ٔغّك، تكریص ٔیسٞس؟ -5

 ٌیط٘سٜ ٞبی فطٚؾطخ

 خبٞبی ذبِی ضا ثب وّٕبت ٔٙبؾت پط وٙیس. -

 قجىیٝ تكىیُ ٔیكٛز. خّٛ..............اِف. زض فطز ٘عزیه ثیٗ، وطٜ چكٓ ثیف اظ حس ثعضي اؾت ٚ تصٛیط اقیبی زٚض زض ...

 ........ ٚخٛز زاضز وٝ زض تكریص ٔٛلؼیت فضبیی ا٘ؿبٖ ٘مف زاضز.ٔدبضی ٘یٓ زایطٜزض ٌٛـ زضٚ٘ی، ثركی ثٝ ٘بْ...ة. 

 ... ٌیط٘سٜ ٞبی حؽ ضا پٛقكی اظ ثبفت پیٛ٘سی احبعٝ وطزٜ اؾت.ز٘سضیتٟبیج. زض پٛؾت، اغّت ....

 .......،قبُٔ ػضلات ٚ تبضٞبی آٚیعی زیسٜ ٔیكٛ٘س.اخؿبْ ٔػوب٘ی،..ز. زض تكطیح چكٓ ٌبٚ، وٙبض ػسؾی

 

 ٛز زاض٘س؟زض لبػسٜ ی ٔٛٞبی ؾجیُ ذطؼ ٚ قبذه پطٚا٘ٝ اثطیكٓ ٘ط چٝ ٘ٛع ٌیط٘سٜ ٞبیی ٚخ -7

 قیٕیبیی-ز. ثیٙبیی       اِىتطیىی-ج. ثٛیبیی      قیٕیبیی-ة. ِٕؽقیٕیبیی        -اِف. قیٕیبیی

 .زٞیس پبؾد ظیط ٞبی پطؾف ثٝ حؿی ٞبی ا٘ساْ ی زضثبضٜ -8

 1قىُ  وٙس؟ وٕه تؼبزَ حفظ ثٝ تٛا٘س ٔی ٔغع ٔػوساض ٞبی ؾَّٛ تحطیه وٕه ثٝ قىُ، وساْ زض )اِف

 



 

 خؿٓ ؾِّٛی زاضز؟ ٘بْ چٝ 1 قٕبضٜ ،2 قىُ زض )ة

 ِت ٌیدٍبٞی ٔد ضٚز؟ ٔی ٔغع ثرف وساْ ثٝ 3 قٕبضٜ اظ قسٜ ذبضج ػصت )ج

 4 قٛز؟ ٔی تحطیه تط ثیف لٛی ٘ٛض زض قٕبضٜ وساْ )ز 

 .زٞیس پبؾد ظیط ٞبی پطؾف ثٝ حؿی ٞبی ا٘ساْ ی زضثبضٜ -9

 ػٙجیٝ       قٛز؟ ٔی ٔطزٔه ؾٛضاخ قسٖ ٌكبز ٚ تًٙ ثبػث چكٓ، اظ ثرف وساْ ٞبی ٔبٞیچٝ )اِف

 ٔىب٘یىی         ا٘س؟ ٘ٛع چٝ اظ ضاٖ خّٛی ٔبٞیچٝ زض وككی ٞبی ٌیط٘سٜ )ة

 چىكی      اؾت؟ تط ٘عزیه صٕبخ پطزٜ ثٝ ٔیب٘ی ٌٛـ ٞبی اؾترٛاٖ اظ یه وساْ )ج

 بٖ٘ك اؾیساؾتیه َّٛٔح ی ٔعٜ ثٝ ٘ؿجت ضا حؿبؾیت تطیٗ ثیف ظثبٖ، لؿٕت وساْ چكبیی ٌیط٘سٜ ٞبی ؾَّٛ )ز

 وٙبضی خّٛیی      زٞٙس؟ ٔی

 پبؾد وٛتبٜ زٞیس. -11 -11

چكٓ زٚضثیٗ )یب زض حبِتی وٝ وطٜ چكٓ ثیف    اِف. ثطای اصلاح وساْ ػیت ا٘ىؿبضی چكٓ، اظ ػسؾی ٍٕٞطا اؾتفبزٜ ٔیكٛز؟

 اظ حس وٛچه ثبقس

 اؾترٛاٖ چىكیة. اِٚیٗ اؾترٛاٖ وٛچه ٌٛـ ٔیب٘ی وٝ اضتؼكبت ثٝ آٖ ٔیطؾس، چٝ ٘بْ زاضز؟    

 پیبظ ثٛیبییج. ؾیٙبپؽ ٌیط٘سٜ ٞبی ثٛیبیی ثب ٘ٛضٟٚ٘بی زیٍط، زض ودب ا٘دبْ ٔیكٛز؟      

 ثٝ ؾٛالات ظیط پبؾد زٞیس. -11 

 بز قسٖ ؾٛضاخ ٔطزٔه ٔیكٛزثبػث تًٙ ٚ ٌك؟     اِف. ٘مف ٔبٞیچٝ ٞبی ٔٛخٛز زض ػٙجیٝ چیؿت

    ة. زض تكطیح چكٓ ٌبٚ، ثركی وٝ ثٝ صٛضت ٔرغظ زض اعبف ٔحُ اؾتمطاض ػسؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت، چٝ ٘بٔیسٜ ٔیكٛز؟

 اخؿبْ ٔػٌب٘ی

 ضوبثی      ج. وساْ یه اظ اؾترٛاٟ٘بی وٛچه ٌٛـ ٔیب٘ی، ثٝ ٌٛـ زضٚ٘ی ٘عزیىتط اؾت؟

ایٗ تكریص ثط ٔجٙبی ثبظتبة حبصُ اظ ِطظـ ٞب ثٝ    ٔجٙبیی تكریص ٔیسٞس؟ ز. ذظ خب٘جی ٔبٞی، اخؿبْ ؾبوٗ ضا ثط چٝ

 خؿٓ ؾبوٗ صٛضت ٔیٍیطز

 آیب خّٕٝ ظیط صحیح اؾت؟ چطا؟ -12

 .٘ساضززض لؿٕت ٘مغٝ وٛض چكٓ، ٞیچ ؾَّٛ ٔرطٚعی ٚ اؾتٛا٘ٝ ای ٚخٛز 

 صحیح اؾت ظیطا ایٗ ٘مغٝ ٔحُ ذطٚج ػصت ثیٙبیی اظ قجىیٝ ٔیجبقس.

 



 قیپٛض اؾتبـاظ ٌٛـ، ثبػث ا٘تمبَ ٞٛا ثیٗ ٌٛـ ٔیب٘ی ٚ حّك ٔیكٛز؟     وساْ ثرف -13

 ِٛة ٌیدٍبٞی        پطزاظـ اعلاػبت قٙٛایی زض وساْ ٘بحیٝ اظ ٔد ا٘دبْ ٔیكٛز؟ -14

زض     تٛا٘بیی زیسٖ پطتٛٞبی فطاثٙفف ثبظتبثیسٜ قسٜ اظ ٌّٟب تٛؾظ ظ٘جٛض، چٝ ٘مف ٟٕٔی زض ظ٘سٌی ٌیبٞبٖ ایفب ٔیىٙس؟ -15

 ٌطزٜ افكب٘ی تٛؾظ حكطات ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔیىٙس

 زض ٔٛضز ٌیط٘سٜ ٞبی حؽ ثٝ پطؾكٟبی ظیط پبؾد زٞیس. -16

اِف. ٌیط٘سٜ ٞبی وككی وٝ زض ٔبٞیچٝ خّٛی ضاٖ لطاض زاض٘س ٚ حؿبؼ ثٝ تغییطات عَٛ ٔبٞیچٝ ٞؿتٙس، اظ چٝ ٘ٛع ا٘س؟   

 ٌیط٘سٜ ٔىب٘یىی

 2قٕبضٜ     ٘ٛض ضؼیف ثیكتط تحطیه ٔیكٛز؟ ة. ثب تٛخٝ ثٝ قىُ ظیط، وساْ قٕبضٜ زض

خطیبٖ آة زض ذظ خب٘جی ؾجت حطوت ٔبزٜ غلاتیٙی ؾِّٟٛبی ٔػٜ زاض زض ذظ خب٘جی ٔبٞیٟب چٍٛ٘ٝ تحطیه ٔیكٛ٘س؟      -17

 وٝ زض تٕبؼ ثب ٔػٜ ٞبی ؾِّٟٛبی ٔػٜ زاض ٞؿتٙس، ٔیكٛز ٚ ؾِّٟٛبی ٔػٜ زاض ضا تحطیه ٔیىٙس.

یبذتٝ یب ثركی اظ آٖ اؾت وٝ اثط ٔحطن ضا زضیبفت وطزٜ، ٔیتٛا٘س آ٘طا ثٝ پیبْ ػصجی تجسیُ  ٌیط٘سٜ حؿی چیؿت؟      -18

 وٙس.

 ٌطٔب ٚ ٘ٛض-اوؿیػٖ-فكبض-صساا٘ٛاع ٔحطوٟبیی وٝ ٔیتٛا٘ٙس ٌیط٘سٜ حؿی ضا تحطیه ٕ٘بیٙس ضا ٘بْ ثجطیس.      -19

ٔىب٘یىی،  -٘ٛع ٔحطنٌیط٘سٜ ٞبی حؿی ا٘ؿبٖ ثط چٝ اؾبؾی عجمٝ ثٙسی قسٜ ا٘س؟ ا٘ٛاع ٌیط٘سٜ ٞب ضا ٘بْ ثجطیس.       -21

 قیٕیبیی، زٔبیی، ٘ٛضی ٚ زضز

ٚلتی ٌیط٘سٜ ٞب ٔستی زض ٔؼطض ٔحطن ثبثتی لطاض ٌیط٘س، پیبْ ػصجی وٕتطی ایدبز ؾبظـ ٌیط٘سٜ ٞب ثٝ چٝ ٔؼٙبؾت؟      -21

 ٔی اضؾبَ ٕ٘یكٛز، ایٗ پسیسٜ ضا ؾبظـ ٌیط٘سٜ ٞب ٔیٙبٔٙس.ٔیىٙٙس یب پیب

زض ایٗ حبِت اعلاػبت وٕتطی ثٝ ٔغع اضؾبَ ٔیكٛز زض ٘تیدٝ ٔغع ٔیتٛا٘س اعلاػبت فبیسٜ ؾبظـ ٌیط٘سٜ ٞب چیؿت؟    -22

 ٟٕٔتطی ضا پطزاظـ ٕ٘بیس.

 پیىطی ٚ ٚیػٜا٘ٛاع حٛاؼ ضا ٘بْ ثجطیس.         -23

 ٔبٞیچٝ ٞبی اؾىّتی ٚ ظضزپی ٞب-پٛؾتٌیط٘سٜ ٞبی حؿی پیىطی زض ودب ٚالغ قسٜ ا٘س؟        -24

 ٚضؼیت ٚ زضز-زٔب-تٕبؼحؽ ٞبی پیىطی قبُٔ چٝ ٔٛاضزی ٔیكٛ٘س؟       -25

تحطیه  تٕبؼ، فكبض ٚ اضتؼبـثب  -ٔىب٘یىیٌیط٘سٜ ٞبی تٕبؾی، چٝ ٘ٛع ٌیط٘سٜ ای ٞؿتٙس ٚ ثب چٝ تحطیه ٔیكٛ٘س؟       -26

 ٔیكٛ٘س

 ٘ٛن اٍ٘كتبٖ ٚ ِجٟبچٝ ثركٟبیی اظ ثسٖ زاضای ٌیط٘سٜ ٞبی تٕبؾی ثیكتطی ٞؿتٙس؟        -27

 



 ثطذی ؾیبٞطٌٟبی ثعضي ٚ پٛؾتٌیط٘سٜ ٞبی زٔبیی زض ودب خبی زاض٘س؟       -28

ٔٛخت ٔیكٛز  -ىب٘یىیٔ      ٌیط٘سٜ ٞبی حؽ ٚضؼیت چٝ ٘ٛع ٌیط٘سٜ ٞبیی ٞؿتٙس؟ ٚ فؼبِیت آٟ٘ب ٔٛخت چٝ ٔیكٛز؟ -29

 وٝ ٔغع اظ چٍٍٛ٘ی لطاضٌیطی لؿٕتٟبی ٔرتّف ثسٖ ٘ؿجت ثٝ ٞٓ ، ٍٞٙبْ ؾىٖٛ ٚ حطوت اعلاع یبثس.

 ظضزپی ٞب ٚ وپؿَٛ پٛقب٘ٙسٜ ٔفصّٟب-ٔبٞیچٝ ٞبی اؾىّتیٌیط٘سٜ ٞبی حؽ ٚضؼیت زض ودب لطاض زاض٘س؟      -31

 ثب تغییط عَٛ ٔبٞیچٝكٛ٘س؟       ٌیط٘سٜ ٞبی حؽ ٚضؼیت زضٖ ٔبٞیچٝ ٞب چٍٛ٘ٝ تحطیه ٔی -31

 پٛؾت ٚ زیٛاضٜ ؾطذطٌٟبٌیط٘سٜ ٞبی زضز زض ودب ٚالغ قسٜ ا٘س؟   -32

 آؾیت ثبفتی        ٌیط٘سٜ ٞبی زضز ثب چٝ چیع تحطیه ٔیكٛ٘س؟ -33

ٔب٘ٙٙس  ػٛأُ ٔىب٘یىی آؾیت ثبفتی وٝ ٔٛخت تحطیه ٌیط٘سٜ ٞبی زضز ٔیٍطزز، زض اثط چٝ ػٛأّی ایدبز ٔیٍطزز؟     -34

 اؾیس لاوتیه طٔبی قسیس، ثطذی ٔٛاز قیٕیبیی ٔثُثطیسٌی، ؾطٔب یب ٌ

 ذیط زض ٔٛضز ٌیط٘سٜ ٞبی زضز ایٗ پسیسٜ ضا ٘ساضیٓآیب پسیسٜ ؾبظـ زض ٔٛضز ٕٞٝ ٌیط٘سٜ ٞب صبزق اؾت؟  -35

 چكبیی ٚ تؼبزَ-ثٛیبیی-قٙٛایی-ثیٙبییٌیط٘سٜ ٞبی حٛاؼ ٚیػٜ ضا ٘بْ ثجطیس.     -36

 صّجیٝ ٚ لط٘یٝذبضخی تطیٗ لایٝ وطٜ چكٓ ضا ٘بْ ثجطیس.      -37

  ػٙجیٝ-خؿٓ ٔػٌب٘ی–ٔكیٕیٝ لایٝ ٔیب٘ی چكٓ قبُٔ چٝ لؿٕتٟبیی اؾت؟     -38

یٝ ای ضٍ٘سا٘ٝ زاض ٚ پط اظ ٔٛیٍٟبی ذٛ٘ی اؾت وٝ ٚظیفٝ آٖ تغصیٝ ذصٛصیبت ٚ ٚظیفٝ ٔكیٕیٝ ضا شوط وٙیس.       لا -39

 قجىیٝ چكٓ اؾت

 ٔبٞیچٝ-حّمٝ ای ثیٗ ٔكیٕیٝ ٚ ػٙجیٝ اؾتٔحُ لطاضٌیطی خؿٓ ٔػٌب٘ی ٚ خٙؽ آٖ ضا ثیبٖ وٙیس.      -41

چٝ ثركی اظ ؾبذتبض چكٓ ثبػث تًٙ ٚ ٌكبز قسٖ ٔطزٔه ٔیكٛز؟ زض چٝ ٚضؼیت ٘ٛضی تًٙ ٚ ٌكبز قسٖ اتفبق ٔی  -41

 ٌكبز ٔیكٛززض ٘ٛض ظیبز: تًٙ ٚ زض ٘ٛض وٓ :  -ٔبٞیچٝ صبف ػٙجیٝ            افتس؟ 

 ٚؾظ ػٙجیٝؾٛضاخ ٔطزٔه ودب لطاض ٌطفتٝ اؾت؟  -42

 ٔلا٘یٗ-ػٙجیٝ   ضً٘ چكٓ تٛؾظ چٝ ثركی اظ ؾبذتبض چكٓ ٔكرص ٔیكٛز؟ ضً٘ چكٓ حبصُ چیؿت؟  -43

 ... ٔتصُ اؾت.خؿٓ ٔػٌب٘ی...ثٝ ... تبضٞبی آٚیعاٖا....، ا٘ؼغبف پصیط ٚ ثب ضقتٝ ٞبیی ثٝ ٘بْ...ٍٕٞطػسؾی چكٓ..... -44

 ٔٛیطٌٟب-ظلاِیٝٔبیغ قفبف خّٛی ػسؾی چكٓ چٝ ٘بْ زاضز ٚ اظ ودب تطقح ٔیكٛز؟      -45

خٕغ آٚضی ز زفؼی آٟ٘ب ضا ٔٛاز غصایی ٚ اوؿیػٖ ضا ثطای ػسؾی ٚ لط٘یٝ فطاٞٓ ٔیىٙس ٚ ٔٛا  ٚظیفٝ ظلاِیٝ ضا شوط وٙیس.    -46

 ٔیٕٙبیس ٚ ثٝ ذٖٛ ٔیسٞس

 



ٔبیؼی غِٝ ای ٚ قفبف زض فضبی پكت ػسؾی چكٓ وٝ ٚظیفٝ آٖ حفظ حبِت     ظخبخیٝ چیؿت؟ ٚظیفٝ آٖ ضا ثٙٛیؿیس.  -47

 وطٚی چكٓ اؾت.

... ٚ ٘یع یبذتٝ اؾتٛا٘ٝ ای... ٚ ...عیٚٔرط... اؾتىٝ ٌیط٘سٜ ٞبی ٘ٛضی یؼٙی یبذتٝ ٞبی ...  قجىیٝزاذّی تطیٗ لایٝ چكٓ ... -48

 ... زض آٖ لطاض زاض٘س. ػصجیی ...ٞب

 .ثركی اظ قجىیٝ ضا وٝ زض أتساز ٔحٛض ٘ٛضی وطٜ چكٓ لطاض زاضز ٌٛیٙسِىٝ ظضز چیؿت؟    -49

   زض زلت ٚ ضیعثیٙی إٞیت زاضز. ظیطا ٌیط٘سٜ ٞبی ٔرطٚعی زض آٖ فطاٚا٘ٙسإٞیت ِىٝ ظضز زض چیؿت؟ ٚ چطا؟     -51

٘بْ زاضز، پیبْ ػصجی ثرف قٙٛایی  ....حّعٖٚ ٌٛـ.. ٔحفظٝ ٌٛـ زضٚ٘ی وٝ زض اثط تحطیه ؾِّٟٛبی ٔػوساض زض ثركی اظ -51

 اظ عطیك ػصت قٙٛایی ثٝ ِٛة ٌیدٍبٞی ٔیطٚز.

 پبؾد وٛتبٜ زٞیس. -52

 ٌیط٘سٜ ٞبی ٔىب٘یىی     اِف. زض زیٛاضٜ ثطذی اظ ضٌٟبی ذٛ٘ی، چٝ ٘ٛع ٌیط٘سٜ ٞبیی ثٝ فكبض ذٖٛ حؿبؾٙس؟

ایٗ ِٔٛىِٟٛب ثٝ پطٚتئیٟٙبی       ثعاق، چٍٛ٘ٝ پیبْ ػصجی تِٛیس ٚ ثٝ ٔغع فطؾتبزٜ ٔیكٛز؟ِٔٛىِٟٛبی غصا زض  ثب حُ قسٖ ة.

 غكبی ؾِّٟٛبی ٌیط٘سٜ ٔتصُ ٔیكٛ٘س

 ِٛة ٌیدٍبٞی       ج. پطزاظـ اعلاػبت قٙٛایی زض وساْ ِٛة ٔغعی ا٘دبْ ٔیٛز؟

   سٜ ٘ٛض، اظ چٝ ثرف زیٍطی تكىیُ قسٜ اؾت؟ز. ٞط ٚاحس ٔؿتك ثیٙبیی زض چكٓ ٔطوت حكطات، ثٝ خع لط٘یٝ ٚ ؾِّٟٛبی ٌیط٘

 ػسؾی

 تصفیٝ ٞٛا٘مف ٔٛٞبی ظطیف زضٖٚ ٔدطای ٌٛـ ضا ثٙٛیؿیس.      -53

زض ایٗ افطاز ؾغح ػسؾی یب افطاز آؾتیٍٕبتیؿٓ ثب چٝ ٔكىّی ضٚثطٚ ٞؿتٙس ٚ ثطای اصلاح ایٗ ٔكىُ چٝ ثبیس وطز؟       -54

لط٘یٝ وبٔلا وطٚی ٚ صبف ٘یؿت زض ٘تیدٝ پطتٛٞبی ٘ٛض ثٝ عٛض ٘بٔٙظٓ ثٝ ٞٓ ٔیطؾٙس ٚ ضٚی یه ٘مغٝ ضٚی قجىیٝ ٔتٕطوع 

ٕ٘یكٛ٘س زض ٘تیدٝ تصٛیط ٚاضحی تكىیُ ٕ٘یكٛز. ثطای اصلاح زیس ایٗ افطاز اظ ػیٙىی اؾتفبزٜ ٔیكٛز وٝ ػسؾی آٖ ػسْ 

 ٘یٝ یب ػسؾی ضا خجطاٖ ٕ٘بیس. یىٙٛاذتی ا٘حٙبی لط

یىی اظ ثیٕبضیٟبی ٔطثٛط ثٝ چكٓ اؾت وٝ زض آٖ ثب افعایف ؾٗ، ا٘ؼغبف پصیطی ػسؾی پیطچكٕی چٝ ثیٕبضی اؾت؟       -55

  چكٓ وبٞف یبفتٝ ٚ تغبثك زقٛاض ٔیكٛز.

     ی وككی ٌیط٘سٜ      اِف. وساْ ٌیط٘سٜ ی ٔىب٘یىی ٘ؿجت ثٝ تغییطات عَٛ ٔبٞیچٝ حؿبؼ ٔی ثبقس؟ -56
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 ظلاِیٝ ضلیك اؾت زض حبِی وٝ ظخبخیٝ حبِت غِٝ ای زاضز      ظلاِیٝ ٚ ظخبخیٝ ضا زض یه ٔٛضز ثب ٞٓ ٔمبیؿٝ وٙیس.   -57

 حّك ٚ ٌٛـ ٔیب٘ی         قیپٛض اؾتبـ ٞٛا ضا ثیٗ وساْ ثركٟبی ٌٛـ ا٘تمبَ ٔیسٞس؟ -58

 



 ٘ٛع ٌیط٘سٜ ٞبی حؿی حؿبؼ ثٝ فكبض ذٖٛ ثب وساْ یه ٔتفبٚت اؾت؟ -59

اِف. ٌیط٘سٜ ی وككی ٔبٞیچٝ ٞبی اؾىّتی                 ة. ٌیط٘سٜ ی ٔٛخٛز زض ٔدبضی ٘یٓ زایطٜ ی ٌٛـ            

 ز.ٌیط٘سٜ ٞبی ٔٛخٛز زض لبػسٜ ی ؾجیُ ذطؼ                                ج.ٌیط٘سٜ ٞبی ٔٛخٛز زض ؾمف حفطٜ ی ثیٙی

  آؾتیٍٕبتیؿٓ     اِف. ػسْ یىٙٛاذتی ا٘حٙبی لط٘یٝ ؾجت ثطٚظ وساْ یه اظ ػیٛة ا٘ىؿبضی چكٓ ٔیكٛز؟ -61
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